Communauté

de communes Menu des restaurants scolaires — Du 31 mars au 25 avril 2025

Consultable sur www.terredecamargue.fr ou page facebook@CCTerrececamargue

Mercredi |

www.terredecamarque.fr

31 mars ler avril 2 avril 4 avril | | g
Pois chiches et tomates Salade d’endives& | seeeeeeeem s Salade Cow-boy '! B
Tortillas aux pommes de terre Dés de mimolette Sot I'y laisse de dinde VF  yr Roti de porc (P) VF % | Cubes de poisson pané @
Haricots beurrés sautés Paella - en Colombo Gnocchis BIO sauce tomate 3 céréales & citron BIO [ ]
Fromage blanc BIO BE Poires au sirop Patate douce au four | Fromage Duo de carottes BIO
Créme dessert vanille BIO Banane BIO B vaourt aux fruits mixés BIO
& Madeleine BIO
7 avril 8 avril 9 avril 11 avril
------------ Carottes rapées ) § Salade verte BIO a la Grecque Pizza
Daube de boeuf BIO VF - @) W | Poulet BIO VFaucitron 9  Petite portion de colinen W | Rougail de saucisse (P) ¢ % Nugget's de poulet VF
5 Coquillettes BIO Frites blanquette @ Riz basmati Petits pois BIO au jus
Fromage IGP Fromage frais aux fruits BIO R&sti de légumes Yaourt nature BIO |l Fromage
P ~ FruitBIO [ ] Fromage Fruit
y 3 Salade de fruits « Maison ») ™
14 avril 15 avril 16 avril @& 18 avril
CEufs durs mayo. Mélange coleslaw ®* 4 Betteraves-mais-tomates Velouté de courgette -
Wings VF Rosbeef VF ketchup Quenelles BIO a latomate ™ | Sauté de porc (P) VF % ™ | Hachis parmentier @ L}
Purée de potiron Haricots verts BIO Boulgour BIO — Lentilles BIO 9| ala moutarde De poisson
Fromage AOP Fromage Yaourt a boire BIO Printaniére de légumes Fraises + chantilly
‘ \ Fruit Patisserie Fruit Yaourt brassé BIO & sucre
a 21 avril 22 avril 23 avril 25 avril
Radis & beurre Tarte au fromage Salade Nigoise L e
™ il ?:;{ % - Raviolis au boeuf VF sauce Bourride de cabillaud @ 9  Filet mignon (P) VF % M Gardianne AOP !’
-.‘.% o JOY S Bolognaise & emmental rapé Carottes et pommes de terre alacréeme Riz de Camargue
*}‘P.a. ‘r.@%s z Fromage BIO & Cocktail de Fromage Beignets de courgettes Fromage
e fruits BIO au sirop & surprise Fruit BIO Flan BIO vanille Fruit

Salade verte BIO a la Grecque : Salade, féta, olives noires, vinaigrette a I’huile d’olive Salade Nicoise : Salade verte, tomates, haricots verts, ceufs durs, vinaigrette huile d’olive

Salade Cow-Boy : Salade verte, cro(itons, tomates, mais, vinaigrette BIO : Produit issu de I'agriculture biologique
AOP : Appellation d’Origine Contrélée

. . o L : Viande & Volaille Francaise
Tous nos menus sont confectionnés par la diététicienne de la cuisine centrale, IGP : Indication Géographique Protégée
Marie-Héléne Gozioso. @ Péche durable (MSC)

@ : Produit local
Préparation a base de porc

: « Lait et fruits a I’école », aide de ! - Cuisiné par nos chefs
I’Union Européenne a destination des écoles

L’équipe de la cuisine centrale

: cuisine.centrale@terredecamargue.fr ] ) b Nos restaurants scolaires sont engagés
04 66 53 29 43 Menu végétarien £l contre le gaspillage alimentaire



http://www.terredecamargue.fr/
mailto:cuisine.centrale@terredecamargue.fr




